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dا��ºÆ»م�Z´ÀÅزود�ÖیZ�ZÀا���q
��Å�Ä¿𿿿Zاران�«Âرد�ا[Z����Ä]�Ôfن�در�ای�ان�و�«ÂÌ¸Ìن�Â»�ZÅرد�در�
ZÆmن�رخ�«�Öد�Ä¯�|Åدر��Âرت��Z���ZÀیÂ»�Ä]�Ö»��و�زودZ´ÀÅم،�
��eن�Zن�آن�آ�Z»در�ÄnÌf¿ده،�در�Â]ود�|v»و��ÄÌ·او�¶uر�در�«�اÂ»Âe

�dد�ا�Zر�زیZÌ�]آن��¶»Z¯د�Â^Æ]ل�و��fÀ¯ن�Z°»و�ا
در�Z��uل�Â�]���Zuر�¯¸e�Ö ��|اد�ا§�اد�Ä¯�Õاز������Zن�§Âت�
«�Ä����Ä]�d^���¿�|ÀÀ¯�Öد��ÅZ¯��Ìa�ÄÅی�Äf§Zا����Ö¼Ì¿��dاز�
�Äا«�وز�[Z�����Ìz�e�Zن��dveدر«Zن�Z��lÀa�،|Àf�Åل� �̄Õا§�اد
�Ö³|¿ز�زÂÀÅل�Zاز��40در�|�[ |�از�ده����Ì]د�و�Â]�|ÀÅاÂyز¿|ه�
«�Ì»�����Âf»��|ÀÀ¯�Öان�[¬�ÕZده���Ä·Z[�اZ����Õن�دو�[�ا[���۳0
�Zل���Äf�~³|ه�ا����f¼Æ»��dی¾�د·Â^Æ]�¶Ìد�در�[¬Z¼Ì]�ÕZران،�
�ÖÅZ³ا§�ای��آ�،dا����|ه�ا�|Ìa�Ä¯�Õ�e�iÂ»�ÕZÅن�Z»وه�[��درÔ�

�dم�ا�Z´ÀÅزود�ÖیZ�ZÀ��ÕZÅروش��ÕZ¬eدم�و�ار�»
�Öfu[�اZ����Ö¸¯�ÕZ¬]�Ä¯�Ö¿Z���¯�Õن�در�آ¿Ì ��ZÆ¦�ا�Z��،d¿��ز¿|ه�«Z¿|ن�در�ز«Zن�
��Ìz�eزودÂy��f�Ì]�،�eاÂ]�|Åد��دو��mء�ا�¸�Öدر�[�¿Z�ZÀ��Ä»Zی�ÖزودZ´ÀÅم����Zن�وÂmد�

دارد:�ی°�Öآ«Âزش�و�ا¿Znم�غ�[�Õ�´·Zو�دی´��e�ÕویÌz�e�lص�زودZ´ÀÅم.
�

Z¨eوت�Ìz�eص�زودZ´ÀÅم�و�غ�[d�Ìq�Õ�´·Z؟
« ��Ìz�e�ÕZÀزودZ´ÀÅم�ای¾�ا�Ô��Z»�Ä¯�dی�Å�º|اردÀÅ|ه����Zن�را�[|ا¿�Ze�ºÌا��³ای¾�
�Ôی�ºرا�در�Âyد�Ìa|ا�¯�دی�Ä]�d������Ä]�º«�ا¯��[Æ|ا����Öfدر«�Ö¿Z«�اºÌÀ¯�Ä m��از���ف�
�ºÆ»ارد�Â»ا�¯�دن�|mو��ºیÔ��¾ای�ÖیZ�ZÀ��Ö³دZ»ی|�آZ]��Ì¿�Ö¿Z»در�Öfا�|Æ]��¯دی´�،�«�ا
��e�¶»Z �̄Ö�Ìz از�£�ºÆ»��Ìرا�دا��Ze�|À�Z]�Äfدر�«�Â»�Õ| ]�Ä¸uارد�«�ºÆرا�[�ا�Õا»|ا«Zت

�|ÀÀ¯�Ö§� »��e�Æn»و���e𿿿Z]��¯ا�»�Ä]
�Å�d»Ô��pÌÅ�Ä|اردÀÅ|ه�ا�Õ[�اZ����Õن� �̄Õدر�ا§�اد�Ä �̄dای¾�ا��Õ�´·Z]�£�ÖÀ »�Z»ا
�50�Õ𿿿Z]�¾��Ôj»(ص�Zy�ÖÀ��Zی�)نZf�aن�Z����Ôj»(�Ö�Àmای�����¶Ì·د�Ä]�Z»ار¿|�ا|¿
��ºÌÅم�دZn¿را�ا�Ö�Ìz�eت�Z»ا»|ا�،|Àf�Åن�Zه�در�« �ض����Â¬·Z]�)نZf�aن�Zل�در����Z�
�|¿Â��Ö»داده���Ìz�e�Ê¸Ì¼°eيZÅی��Z»و�آز�Ê°��a�ÄÀیZ »�Z]�ZÆÀe�Z [�ZÌري�از����Zن

�dو�روده�[�رگ�ا��ºuر�Ä¿ZÅن،�دZf�aي�ZÅن�Z����ZÆ¿آ�Ä¸¼mاز��Ä¯
�ÖÀ »�Ä]�Õ�´·Z]�£��dن�ا�Zم����Z´ÀÅزود�ÖیZ�ZÀ��Ä»Z¿�]از��Ö�z]ان�ÂÀ��Ä]�Õ�´·Z]�£
�dا��Õده�در�§�دZ��ÕZÅی��Z»و�آز�ÄÀیZ »ده�از�Z¨fا��Z]�ÄfyZÀ�Z¿�Ö·Z¼fuا�ÕرZ¼Ì]�ÖیZ�ZÀ�
�fÀل����Zن�«¸Ö،�[ |�از�£�[Õ�´·Z،�ا§�اد���Ìz�eداده� �̄Ä»Z¿�]�®ارد��در�ی|¿�ºئÔز��ÂÀÅ�Ä¯

��|¿�Ì³�Ö» �|ه��dveدر«Zن�«�ZÀ\�»�ار
��Ìz���e�dÌ¼Åا�Ä]�Öf��ا�|Æ]�ÕZÅ�d^«ن�«�اZ³|ÀÅد�Äارائ�ºÅر�و�Z¼Ì]�ºÅ�d��زم�ا�𿿿
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زودZ´ÀÅم�و�ا¿Znم�§ Z������Õ�´·Z]�£�ÕZÅ�dÌ·Zن�Zaی^Â^Æ]�Ä]��nÀ»�Ä¯�|À�Z]�|Àد�¿�ÄnÌfو�
¯��ÅZاÔeف�«Â��Ö»��]ZÀد�

��ایط�پZÆÀ�Ìد�غ�[�Õ�´·Z[�ا�Õیک�[Z¼Ìر�ÕیZ��Z«¶�خ�����Öf»Ô¯|ا«À|؟
�Öf»Ô��pÌÅ�Ä¯ص�Zy�ÖfÌ ¼mرا�در�ی®��³وه��ÕرZ¼Ì]�®ی�Õ�´·Z]�£ت�Z»ا»|ا�Ä°Àای�Õا�]

:|�Z]�Äfدا��Ö�Zyای�����Õ�´·Z]�£ی|�آن�ا»|ام�Z]�،ºÌÅم�دZn¿ار¿|�ا|¿
� |�Z]ده�Z�
� |�Z]ارزان�
� |�Z]�Äfدا��Ö»Â¼��dÌ·Â^¬»
� �Ä¯�Ö «ا¿|�ا§�اد�واÂe�Ö»�،d���e�Zی��یZ»ر�آز|¬q�ÖÀ ی(�|�Z]�Äfدا��𿿿Z]�dÌ���Z�u

)|Å|]��Ìz�e�tÌvدار¿|�را���ÕرZ¼Ì]
ا�Ö·Â^«�¶]Z«�dÌ�Z�fyدا����Z]�Äf��|�)ی q�ÖÀ¬|ر��d���eی�Zآز«Zی��«Âe�Öا¿|�ا§�اد� �

)|Å|]��Ìz�e�tÌvار¿|�را��|¿�ÕرZ¼Ì]�Ä �̄Ö «وا
در��ÂرZ¼Ì]�Ä¯�Öeر�Z]�Õای¾�روش�Ìa|ا��|،�در«Zن�«�Ö^�ZÀدر��¸�Ö°��a�º[�ا�Õآن� �

|�Z]�Äfد�دا�Âmو
Z¼Ì]�Äر�Z]�Õای¾�روش�Ìa|ا����|�و�در«Zن�«Â��،|��ºÅ�\���ZÀل��¼�ش� � �̄ÖeرÂدر��

ا§�ای��یZ[|�ی�Zد��dÌ¨Ì¯�º¯�dز¿|�Ö³اش�[Â���fÆد�
�Äروش��Õ�´·Z]�£�ÕZÅ§¬��[�اZ������Õن�Zf�a�ÕZÅن،�روده�[�رگ� �̄d��ا��¶Ì·د�¾Ì¼Å�Ä]
و�د�Ä¿ZÅرZ��������Âe�ºuز«Zن�Æ]�Ö¿ZÆm|ا�ZÆÀ�Ìa�dد��|ه�ا«�Zای�Ä°Àدر��³�Äqوه�ZÅی�Öاز�
��dا��ÄmاÂ»�ÕدZزی�ÕZÅ|دی�e�Z]�ºÅز�ÂÀÅ�،|¿Âوع�����ÖÀ��Äqو�از��Ôf]ا���yان��Ì»���¿
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Ô��Äqی¼�Z»�Öرا�[Zی|�[�Ä§°��[�ر�ÀÌ]��f�Ì]�Ö|ازد؟
�Ä¬]Z��Ä �̄Õوی�ه�در�ا§�اد�Ä]�ZÆ¿آ�Ä]�ÄmÂe�Ä ا£¸\�در�«�اu¶�او·Z����ÄÌن��Ôی¼�ÖوÂmد�دارد̄�
�Z]�ÖیZÀآ���|À¯�Ö»�®¼ §�د�ÕیÂ¿Zy�ZادZ������Ö³ن�دار¿|،�[��Ìz�e�ÄزودZ´ÀÅم����Zن̄�
�ºیÔ��¾د�ایÂmو�Z¼¸�»��dا��Õ|Ì¸¯و��ºÆ»�Ö»ا»|ا�®��a�Ä]��«Â»�Ä]�Ä mو�«�ا�ºیÔ��¾ای
�ºÌyش�Ây�ÕرZ¼Ì]�®ل�یZ^¿د�Ä]ارد�Â»�\¸£و�در�ا�d�Ì¿�Ö¼Ìy|]�Ö �«��Ìz�e�ÖÀ »�Ä]
ایZnد��|ه�و�[�Äزود�Õ[���ف�«Â��Ö¿|�و·��Ìz�e�Êای¾�¿°��a�Z]�Äf®�ا��Ä]�ÄmÂe��dای¾�
¿°Zت�[�Z¼����Ö �«�d�§Zv»�ÖÀ »�Äدر�«¬Z[¶�ا[Z������Ê»Z¼e�Ä]�Ôfن�ZÅي������ÄfyZÀ|ه�
�ª§Â»و���«Â»�Ä]م�Zn¿ده�و�در�اÂ]د�Zی��زیZ��ي��ZÅن�Zاز�����Õ�Ì´�Ìaل�Z¼fuا�Ê·و�d���Ì¿
��dن�ا�Z»در�¶]Z«�ÄÌ·او�¶uارد�در�«�اÂ»ري�از�ZÌ���]ن�در�Z����Ä¯ا��q�d��ا��|Ì¨»ن�Z»در
��|ÌÀ°¿دداري�Ây�®��a�Ä]�Ä  [ZÀ[�ای¾�Z³�pÌÅه�از��eس�اZ¼fuل�Z�����Ìz���eن،�از�«�ا

:dارد�ا�Â»�¾ن�ایZ����Ä]�Ôf]رد�اÂ»ه�در�|ÀÅار�د|�Å�ÕZÅ�d»Ô�
ا[Z����Ä]�ÕÔfن�در�ا»Âام:�[�Äوی�ه�در�Ämی®�و�دو �
� �Öf�Âa�ÕZÅل�Zyدر���ÌÌ¤e
� Äf¨Åدو��Öدر���ÕدÂ^Æ]ون�|]�ÕZÅ�ºyز
Âeده�در��ÕZm��Å[|ن� �
� �Ö¿𿿿Â��Õا|��Ö´f§�³�Zی�Ä§��
� Ö¿𿿿Â��Ä¼�ZÅءÂ��Zل�[¸��یÔfyا
� Ö¿Ây�Ä§���Zاغ�ی�¨fا�
�ÌÌ¤eات�ا�d]Zm«�اج�«À¿Z|�ا�ZÆل���Ö¿𿿿Âی�Z[�وز�ی^m�d�Â|ی|� �
Ây¿�ی��Ö Ì^��Ì£�Õادرار،�«|§Âع،�واژن،�¿Âک�Zf�aن �
� ¶Ì·د�Ö]وزن���ÅZ¯�Zی�ÖیZÆfا��Ö]
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¿���Â]�»�𿿿Z]�ÕZÅ�Ä¿Zط�[Z������Ä¼Å�Äن�Z��ÕZÅی��Àf���Å|�ا«Z����Öy�]�Zن��ZÅاز�دی|Z³ه�
�ºیÔ��Ä]�ÖÅZeÂ¯ره�Zا���¬§�ZnÀدار¿|��در�ای�Õ�f�Ì]�ÄmÂe�Ä]ز�ZÌ¿�dا�|Æ]�Ö¿ZÆmن�Z»زZ���
�ÕZÅه�ÂÌرد��Â»در��Z»د�اÂ��Ö»و�روده�[�رگ��ºuر�Ä¿ZÅن،�دZf�aن�Z����Äه��|ÀÅارد|���Å
�Äfyدا�a�ZÆ¿آ�Ä]�Ö�Z�fyا�ÕZÅ��z]در���e�¶�¨»ر�Â��Ä]�Õ�´·Z]�£م�و�Z´ÀÅزود��Ìz�e

�|��|ÅاÂy

�Z�ZÀی�ÖزودZ´ÀÅم����Zن�پ�Zfن
�ºÅو��Ä �Âeل�Zuدر��ÕZÅرÂ�¯در��ºÅ(�d��ن�ا�Z¿ن�در�زZ����¾ی�eی��Zن��Zf�aن�Z�����
�Ö]�£�Ö³|¿ه�زÂÌو�رواج���ÖÀÌ�¿�Æا§�ای����،Ö³|¿ز�Ä]�|Ì»ل�ا§�ای��اZ^¿د�Ä]��)Äf§Zی�Ä �Âe
[�وز����Zن�Zf�aن�در�ZÆmن�در�Zuل�ا§�ای��ا�ZÀ]��d[�ای¾���Ìz�eزود�Z´ÀÅم�[Â�À»�Äر�

�dن�ا�Zf�aن�Zل�����fÀ¯�ÕZÀ]�²À��،Z¬]د�Â^Æ]
در�[�¿�Õ�´·Z]�£�Ä»Zو���Ìz���eزودZ´ÀÅم������Zن�Zf���aن،�آ�ÖÅZ³از��Ôئ�ºو�¿��ZÅ�Ä¿Zو�
«�اÂ»�Ä]�Ä m»��[�ا�Ö �«��Ìz���e�Õو�در«Zن���زم�ا����f¼Æ»��dی¾��Ôی�Å�º|اردÀÅ|ه�

:|Àf�Åارد�زی��Â»ن�Zf�aن�Z���

Âe��۱ده�Zf�aن�ی��ÌÌ¤e��Å�Zدر��°¶�یÂ«�Zام�Zf�aن
d¨��Zی�d]Zi�،ه|¿Âن�[�رگ��Zf�aده�Âe��۲

:Ä¸¼mاز���¼·�¶]Z«ده�Âeون�|]�Zی�Z]ن�Zf�a��´ت�دیÔ°�»��۳
d�Âa�ÖیZ»�³ات�ا�ÌÌ¤e
§�ور§Â¿�Ö´fک�Zf�aن

Ö·Z¤e�a�d�Âa
ºyز

�t��eی®���§�Äاز�¿Âک�Zf�aن�[�Äوی�ه��Zv��eت�Âyن�آ·Âد
Âeده�در�زی��[¤¶
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ºرح

ºرح�Ä¿ZÅد

واژن

Ö Ì^ط ºرح�Ä¿ZÅن�دZط��

Ö¿Zن���طÂلÂکÖ Ì^ن�طÂلÂک

کÂلÂن

�Z�ZÀی�ÖزودZ´ÀÅم����Zن�روده�
[�رگ

�����Zن�روده�[���رگ�¿��Ìی°�Öاز����Zی���eی¾�
�ºیÔ��Ä¯�d��ن�ا�ZÆmدر�ای�ان�و��ZÅن�Z�����
�Å��|اردÀÅ|ه�ا�Õدارد��ا«�Zدر�[�ZÌر�Õاز�«Âارد�
�|Àf���Ì¿�Ö¼Ìy|]ه�|��ÀÅن�دZ���¿�ºیÔ��¾ای
�،Ö°��aل�Zuح�������e�ªÌ«د�Ö��ای¾�[�ر��]ZÀ]
�º°����ÄÀیZ »و��Ö¿Ây�º ا¿Znم�آز«Zی��از�¿��̄�
و�را����dروده���Ìa�®����a�����Âeاز�ا¿Znم�
�dز�ا�ZÌ¿�ÖaÂ°���Â¿Â·Â¯�|À¿Z»��´ت�دیZ»ا»|ا

�Ôی�Å�º|ار�دÀÅ|ه��^ZرÀe|�از:
� �Öدر���Ö¿Zfveارش�Â³ه�Z´fد��Õی��¿Ây

�Ìyه�اZ»�®ی
ی^�d���Âدر���Öی®�«Zه�ا�Z]��Ìyی�Z[|ون� �

ا���ZÆل،�درد��°�ºو�اZ���uس�Â]��aدن�
«¬ |���aاز�ا�d]Zm«�اج

¯��Ì]����ÅZاز�ده�در���|�وزن�[|ن�در� �
𿿿Z]�ºیÔاز���Ö°ی�Z]اه��¼Åه�Z»����Ö�

ºرح�Ä¿ZÅن�دZم����Z´ÀÅزود�ÖیZ�ZÀ�
���Zuل�Zuدر��Ä¯�|Àq��Å�ºuر�Ä¿ZÅن�دZ���
در�ای�ان��Zی��¿�d���Ìا«Ô��Zی�Å�º|اردÀÅ|ه�
�Ä]��nÀ»�|¿اÂe�Ö��»�ZÆ¿آ�Ä]�ÄmÂe�Ä��¯دارد��Õا

�Z�ZÀی�ÖزودZ´ÀÅم�ای¾�[Z¼ÌرÂ��Õد:
� �Ä¸¼mاز�(�Ö´¿Z¿ز�Ö�� Ì^��Ì£�Õی��¿Ây

��aاز�¿�دی°Ö�Àm�Ö،�در�§Âا�¶�دوره�
)Ö´ئ�Zاز�ی��aو��Ö³|�Z«�ÕZÅ

Zv��eت�[|[�ÕÂواژیZÀل �
� Ö�Àm�Ö°م�¿�دیZ´ÀÅدرد�
� �¶]Z«ده�Âe�Z]اه��¼Å�𿿿Z]ارد�Â»ام�از�|¯��Å

�Zی�Ö¼°��ی|ار��Zaدرد��Zی�Ö¼°�����¼·
Õ�¼¯
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Zر ای¼ـ�ÖÀدر�«vـÌط̄�

:ºÅدوازد�¶�§
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�ای¼ـ�ÖÀدر�«Ìvـط�¯ـZر

Zر�در� u|ود�ی®�Z����ºnÀaن�Â��Ä]�ZÅا«¶�«Â]�»�Ö�Ìvط�ا�Z����Ä¯�dن��Ö�Z¿�ÕZÅاز̄�
�ÄاZ¼fuل� �̄|Àf�Å�ÕاردÂ»�،نZ����Ö�Ìv»�¶د��د��یÂ��Ö»�¶»Z���Ì¿را��Ö¸¤��ÕZÅ��Ìv»
[�وز������Zن�را�ا§�ای��«�ÖدÀÅ|�از��Ä¸¼mآ·ÂدÂÅ�Ö³ا،�ا��� �Ä§�ا[À¨��و�رادون�«ÂmÂد�در�

�Äf�]���ÕZÅ��Ìv»
�[��Öyاز����¤¶�Z������Ö� ]���y�Ä¯��Ì¿�ZÅن��ZÅرا�ا§�ای��«��ÖدÂÀ��Ä]�|ÀÅان��Âا«¶�
Zر�در� �̄،ÕزZ��¶^»�،Ö�Z¬¿�،Ö�Zb¼��،ÕورزZ� �̄|À¿Z»�|¿Â��Ö»�Õ|À]�Ä¬^ن��Z����Ö�Ìv»
�ÕZÅن�Z������¨¯و��¾ÌeÂa��Ì¼ e�Zی�|Ì·Âeر�Z¯و��®Ìf�𿿿��،²Àل��Z£د،�ز𿿿Â§�،¾Åی��آZÀ�
�ÄfyZÀن�زا��Z����Ä �̄Ö°ی�Ì§�¶»اÂ��Zی�ÖیZÌ¼Ìاد��Â»�Öy�]�Z]�ÄÆmاÂ»ل�Z^¿د�Ä]�،رZ ¿�Ö�Zاز̄�
�d�]آز�،Ö·آ�Ì£اد�Â»ه�از�|��ÄÌÆe�ÕZÅ�²¿ر�|À¿Z»(�ÖیZÌ¼Ì��¶»اÂ���|Åد�Ö»ه�ا¿|،�رخ�|���
�)Ö°ی�Ì§�ÕZÅ�®ی�veو��ZÅÂe�a��]Ze�¶»Z�(�Ö°ی�Ì§�¶»اÂو���)|ای�¸¯�¶ÌÀز،�ویÂ�¿�Ä^Àa�Zی

��|Àf�Åن�Zدر�[�وز�����ºÆ»�¶»اÂاز��
�ÕرZ¯�ÕZÅ��Ìv»ن�در�Z��ر��\Ì��ارد�آ�Â»از��ÖیZÅل�Zj»�،درو�و�رادونÂyدود��،d���]آز
�Ö¼¿ر�Z´Ì��Ä �̄Õا§�اد�Ä]�،ÕرZ �̄ÕZÅ��Ìv»ر�در�Z´Ìاز�«��ف���Ö�Z¿دود��¾ÌÀr¼Å��|Àf�Å
Zر�¿�Ì،�اZ¼fuل� �̄�Ìv»در��|Ìر�Âyر�Â¿�Z]�ÄÆmاÂ»�،لZu�¾Ìز¿|��در���Ö»�\Ìآ���Ì¿�|À���¯

��|À¯�Ö»د�Zرا�زی�d�Âa�ÕZÅن�Z���
�Z]�Ä«�گ�و�«�Ö���Z¿��Ìاز������Zن�ارZ^eط�دار¿|،� �̄Ö�Ìv»�¶»اÂه��|¼��Ä°Àب�ایÂy��^y
Zري�«Âe�Êان�Zmن�«ÂÌ¸Ìن� »��ÌÌ¤e�¶]Zو�e |ی¶�Àf�Å|�و�[�Z«|ا�ÖeÔyدر���ZÅ��Ìv»�tي̄�
�ZÅ¿¨��را�در����Zل�Â¼¿��¨uد��[�Zر�ZیÂ»�dارد�[Æ|ا����Öfدر�ز¿|�Ö³و�«Z¯��Ìvر،��Ôوه�[���
�|Ì»ه�ا¿|،�ا|��ÕرZ¼Ì]�¾ای�Ä]�Ôf^»�Ä¯�Ö¿Z���¯�Ä]ان�Âe�Ö»�ZÅن�Z����از�[�وز���Õ�Ì´���Ìa

��Õ�e�Ö¿𿿿Âداد� ز¿|��fÆ]�Ö³و
�Ä°Àای�Ö·و�|ÀÅد�Ö»ن�را�ا§�ای��Zوز�����]���y�ZÅ�ÄÆmاÂ»از��Öy�]�|��Äf¨³�Ä Â�¿Z¼Åر̄�
�Õ�´د�و�دیÂ��Ö»ن�Z����Ä]�Ôf^»�Ö°دار¿|،�ی�ÖÆ]Z�»�Ö�Ìv»�ÕZÅÄÆmاÂ»�Ä �qا�از�دو�¿¨�̄�
�،¾����،Ö°Ìf¿ژ�ÕZÅ�ÄÀÌ»ز�Ä¸¼mاز��Õوت�§�دZ¨f»د�����ای��Âmو�¶Ì·د�Ä]�،دÂ����Ö¼¿�Ôf^»
�dدی´��ای¾�ا��ºÆ»�Äf°¿��dا��Ö¿|]�dÌ·Z §و��Äی~¤e�|À¿Z»�Ö³|¿ه�زÂÌوت�در��Z¨eو���Àm
¯Z��Ä¿��ا[�ÕÔfی®�§�د�[Z����Äن�در��Ä]�x�Zaی®�«Âا�Ä]�Ö´f�]�،Ö�Ìv»�ÄÆmای¾�دارد�
¯Öe|»�Äq�Ä،�از��Ä¸�Z§�Äqا�Öf�¸£�Äq�Z]�،Õو�Àq��Å|�و»�dی®�[Zر�در�« �ض����y�¶»Zزا�
»�ار��Äf§�³ا���d��ا¿Znم�در�ÂÌ��dه��Õ�Ì´���Ìa�ÕZÅاز�[�وز����Zن�f�»�،Ö¸¤��ÕZÅ¸�م�
�ÕZÅزش�روش�Â»ای¾�آ�]ZÀ]�،|Àf���Å����yدر�« �ض��Ä¯�d��ا��Õا§�اد�ÖÅZ³و�آ�ÕرZ°¼Å

��dا��ºÆ»ر�ZÌ�]�،|ÀÀ¯�Ö»ر�Z¯�Öf À���¯در�«�ا�Ä¯�Õا§�اد��Ä]�Õ�Ì´�Ìaو��Öf�Z¨u
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Ö�Ìv»�¶»اÂاز���Ö�Z¿ی��Z��Ö¸¤��ÕZÅن�Zاز�����Öخ�]
�|ÀÀ¯�Ö»ن�[�وز�Âyو��Ä¿Zj»�،ZÅ�Äری�،d�Âaدر���f�Ì]�Ö¸¤��ÕZÅن�Z���

d�Âaن�Z����
�Z]�Ö¿𿿿Â��ÄÆmاÂ»��|Àf�Å�Öf�Âaن�Z����،Ö¸¤��ÕZÅن�Z����|در��lÀaد�و�Zf¨Åود�|u
Zر¯ZÀن��ZÀی�� �̄¾Ì]در��Öf�Âa�ÕZÅن�Z�����دارد��ÌiZe�d�Âaن�Zب،�در�[�وز����Zf§ر�آÂ¿
�Ä]�Ö¸¤������y Z³ز،�𿿿Zaی���´Zه�Â¯�،�Ì�¬e�،d¨¿�ÕZÅره�ZÀ��،ZÅی��§¸�Õ،�ر¿´�زÕ����ی

�¼Zر�«�Öآی|��
Äن�ریZ����

��Ö¸¤����yدر��ZÀی��Z³ز،�ذوب�§¸�ات،�« Zدن�)«Âاد�Âe�aزا�«À¿Z|�اورا¿ÂÌم،� ���Zن�ریÄ،�ی
Zر¯ZÀن� �̄ Zر�ÕZÅ�Ä¿Zyآ�ZÌب�¯�دن�آر�ÌÀ®�ا��Ä]�dوی�ه�ای�Ä°Àا �̄�Ì ز£Zل����²À(�و
�Ö»ا§�وده��Äن�ریZ����Ä]�ZÆ¿آ�ÕÔf]ل�اZ¼fuت�[��ا|����Ä]�،|À�°]�ºÅر�Z´Ì����� ای¾�«�ا
mÂ»�Ä¯�Öf\�ا§�ای�����y[�وز����Zن�ریZ^��|¿Â��Ö»�ÄرÀe|�از:� �Âد��دی´���Âا

Â�¿�Ä^Àaز،��³د�و�£^Zر�«Âاد�رادی�Âا¯�ÂÌfو�Z³ز�رادون�در�¯Zر�³ان�« |ن��
����Zن�Âyن

��f�Ì]ن�Ây�ÕZÅن�Z������|ÀÀ¯�Ö»ر�Z �̄ÖیZÌ¼Ì��ی���ZÀاز���Öy�]در��Ä �̄Õا§�اد�¾Ì]در�
�Äدر�« �ض�Z������yن�Âyن�Z^��،|Àf���ÅرÀe|�از:��ÄÌÆeو� �̄Ö¸£Z���»��دÂ����Ö»دی|ه�
�Ä´¿اد�Â»و��\ ،ZÅب�Z ·�،ZÅ�²¿ر[�دن�رZ¯�Ä]و��¾fyZ��،ZÅول��À]ی��𿿿Zaاج�و��zf��ا�

دار¿|ه،�¯Zر¯ZÀن�¯Z��~£Zز�Õو�ا§�اد�ÕZÅÂe�a�Z]�Ä¯�Õرادی�Âا¯���ÂÌfو�¯Zر�دار¿|�
Ä¿Zj»ن�Z����

��dی|ار�ا�Zaو��Ö �«�|د�در�Â¿�Zeر�Z¼Ì]ن�Z»د،�درÂداده����Ìz�eزود��Ä¿Zj»ن�Z�����³ا
�d�Âaر¿�²¯�دن�(�Õ�Ì»و�ر¿�²آ�ÕزZ��²¿از:�ر�|ÀeرZ^��Ä¿Zj»ن�Z����Z]�Äf�ÂÌaی��ZÀ�

�ÕزZ��®Ìf�𿿿 ،ÕزZ��¶]Z¯ ،ZÅ�²¿اع�رÂ¿ا�،)~£Z¯و�
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ÀÀ|ه� [�Z����Öyن�ZÅی�Ä¯�Öدر�اÂ»��iا�ÄÆmدر�«�Ö¸¤��ÕZÅ��ÌvایZnد�«Â��Ö¿|�و��¸¶�ایZnد̄�
آ¿�ZÆدر�m|ول�زی��آورده��|ه�ا¿|:

¿Âع��ZÀی �Ä¯�Öاز�«Zده�آ�ـÌ\�ر�Zن�ا�Z¨fده�«Â¿�Öع����Zن¿Âع�«Zده�آ�Ì\�ر�Zن
|ÀÀ¯

�nÀuه،�ری�a�،Äده�آز[�Z¼e(�dم�ا�°Zل(
ze�،\Àm¼|ان

�d�]آز�ÕZ Ä·Â·�¶»Z�(�Ö¿Z¼Ì��Öf�]ت�آز𿿿Â�v»
�Äدر��ZÀی�� �̄dÌ¿ای�ا�ÕZÅ�Äv¨� �Z¿�،Ö¿Z¼Ìودا¿�Öو

Z¯�Äر�«�Öرو¿|( Â³Z¿Â³ن
Â���¿�ÕZز�)«Z^·�|À¿Zس،��ZÅ|¼¿�،Ä¬Ì¸mو�دی´�� Ä»Zm

«Âاد�¿�Âز(
���Âaان�ÂÀ��Ä]�ZÅ~£Z ¯�ÕZÅ~£Zآز[��Öf)از�ای¾�¿Âع̄�

)|ÀÀ¯�Ö»ده�Z¨fا��Ö°ی�f°·ا�ÕZÅªیZو���ZÅ�Ä·Â·
�،�»�e�dÀ·�،چÔ �̄Äv¨��|À¿Z»(�Öeار�uو��Ö�·Z»اد�Â»

ا¿Âاع�وا��(
�،Ö�Z¯�،ÖیZÌ¼Ì��²¿ر�،d·Z¨��ه�)در�آ�|ÀÀ¯�aاد�Â»

)®Ìf�Ôa
���Z´Ìر،�دود�Â¯Z^Àe،��از�

�Ä¸¼mدود�د��dدوم
Äریd Àع��Â¿��Å

�Ì¸Ì�Äری�،�Ì¸Ì��و��§�|Ì·Âe�،زيZ����ÊÀÌ �Z����Ä�Ìزي،
��ا«Z��®Ìزي،�Ì·Âe|�آ�Ä�Z»��mآÊ°Å،�ری�³�Äfzي،�
�Ä]�Ê�Ì¸Ì� Z°Ì¸Ì��|Ì·Âeت��|یÌ·Âe�،º|�دی´��«Âاد
�º�a�|Ì·Âe �ÂÀان�¿ZÅ�Ä¼Ìد�Õدر���d Àا·°�fو¿Ì®�و

Ä�Ì�
�ZÀی��آ·ÂÌÀÌ»Âم��ZزÄ¿Zj»Õ،�ریÌ·Âed�Âa،Ä|�آ·ÂÌÀÌ»Âم

از� Z³ز� و� �®¯ �|��Ì·Âe
�ÕZÅ�¾]�¯رو|ÌÅ و� ز£Zل�
Õا�Ä¬¸u�|Àq�®ÌeZ»آرو

�،Ä¿Zj»�،d���Âa�،Äری
ÄÌ¸¯

�،d¨¿ی��𿿿Za�،ل�Z£ه�ز|ÀÀ¯|Ì·Âe�²و�Àل��Z£دن�زZ »
ÖیZÌ¼Ìی���ZÀو���ÕزZد�𿿿Â§ی��ZÀ�

�Õ Z��Å�¾] �¯ و ر |ÌÅ
�Õا�Ä¬¸u�|Àq�®ÌeZ»آرو
در�ری�Õ���³�ÄfzآÅ¾�و�

§𿿿Âد

Äدری𿿿Â§و��¾Åی��آZÀ�
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[�Àن،� ¯���وم،� Z^Ì¯�eت�
�،ºÌ»دZ¯�،®ÌÀار��،¶°Ì¿
�®��ÌeZ»آرو �ÕZ��Å�¾Ì»آ
�ÕZ��Å�¾]�¯رو|ÌÅ و�
��Õا�Ä¬¸u|Àq�®��ÌeZ»آرو
و� ر¿���² �ZÀی���� در�

ÕزZ��²¿ر

�،Ä¿Zj»�،d���Âa�،Äری
Ö¼�Â·

�|À¿Z»(�²��¿ه�ر|ÀÀ¯ر¿���²و�«��ف��|Ì·Âe����یZÀ�
)ÕزZ��¶Ì^»Âeا

®ÌÀآر�Ä¿Zj»�،d�Âa�،Äه�ری��uو��ZÅ��¯�¦¸داري�)در���¶´Àmورزي�و�Z���¯
�Z��Åي�Â��Æ«�،Ä^Àaه�و�[�¿�d���§Zv»�)lاز�Âqب،�
�Ê[�اي�«�d�§Zvاز��Ê«Zqو��Ì³Â¸mي� ا§�ود¿Ây�Êرا̄
از�ا[Z¼Ì]�Ä]�Ôfري،�«Âاد��ZÌ¼ÌیZ���·Zy�،Êf À��Êزي�
�Ä¿دا�¶»Z��،Ä�Ìی���ZÀ��،روي��Ì·و�f°·در�ا�dÌ ا·°�fو

ÀÀ|ه�و�ر¿´^� ری�̄�
�ZÀی��«Â·Zfرژي،�دی�³|از�و��ZÌ¼ÌیÊریÄ¿Zj»�،Ä¯�وم

ÕÂ«�Ö¿| »�ÕZÅ|Ìا��Ä»Äری�،�ª¸uو��ÖیZÌ¼Ìی���ZÀ��،Õ�³Äfzری�،ÕرZ°]آ�،|Ìا��|Ì·Âe
ÕرZ¯�¸§

Ö¿| »�ÕZÅ�¾£روd�Âaی��[�ش�𿿿Zaاز��)Ö��f¨¿�Zی(Ö¿| »�ÄیZa�ÕZ��Å�¾£رو
رو£�ÖÀدر�𿿿Zaی���´Zه�رو£¾�[�Äد����Ö»�dآیÀ|�و�در�
�Ä]�Öf Àر�و��ÂeÂ»�ÕZÅ�¾£ه�رو|¼��d¼�«�dyZ�

�| ¯Zر�«�Öرو
Zر�³ان�« Zدن�اورا¿ÂÌم،����d ÀریÄرادون �̄،Ö�ZÀ�Âe�a�¶À��a

�Äf���ÅاÕ،�« ��|ن�¯Zر�Õزی�ز«�Ä](�ÖÀÌوی���ه�« |ن�
اورا¿ÂÌم(

�¶»Z���(ان��Ì¿Âی����]Ze
رادون-۲۲۲(

�¦¸��fz»اع�Â¿ا
�Ä¸¼mاز��ZÅن�Z���
�،Ö¼���Â·�،|Ìوئ�Ìe
ریÄ،�ا�Âzfان،�« |ه،�
�،d�Âa�،روده�[�رگ
ÄÌ¸ Zf�aن،�«¤�،̄�

�¶À��a�،)مÂÌ¿وی�ه�« |ن�اورا�Ä](�ÖÀÌ»زی�ز�ÕرZ¯ن�| »
Õا�Äf�Å�d À��،Ö�ZÀ�Âe�a
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راZ°ÅرZÅی�Ö[�اZ¯�d�§Zv»�Õر¯ZÀن�از����Zن���ÕZÅ¤¸ي
�dن�ا�Zري�آ�Z �Z�ZÀی�Êا§�اد�در�« �ض�Â»���yاÂ��Z]�ÄÆmا«¶����Zن�زا�در�«ZÅ��Ìvي̄�
��dا���e�iي�«ؤ�Ì´�Ì ¯Zر�³ان، و�[�Äد·Â���¯�¼e�¶Ìا«¶�Z�����yز�در��³وه�ZÅي��Ê�Zyاز

:|ÌÀ¯�ÄmÂeت�Z°¿�¾ای�Ä]�،|Ìf�Å�Õا�Ä¿ZyرZ¯�Zه�یZ³رZ¯ی��|»�Zو�ی�Z»�§رZ¯�Z¼���³ا
� �|À¿Z»�Ö°Ì¿Z°»�ÕZ dÌ·Z §��|ÌÀ¯��Æn»�\�ZÀ»�ÄیÂÆe�ÕZÅه�Z´f��د��Ä]ر�را�Z �̄�Ìv»

�دن�و����ZیÌ|ن�Ì·Âe|��³د�و�£^Zر� �̄Äf»�،ن|¿Z¯�e�،¾f���°��،د¯���دن،�اره�¯�دن�y
ZرZ³ه��ZÅ[�ا�y�Õوج��³د�و� �̄tدر����ÕÂ«��°»و��ÄیÂÆe�ÕZÅه�Z´fد��\�¿��|ÀÀ¯Ö»
Zر،� �̄�Ìv»از�درون��ÖیZÌ¼Ì��ÕZÅزZ³��Ì¿و��Ö¼��اد��Â»�ÕZÅرZz]�،ر،�ذرات�§¸�اتZ^£
�Ä]ن�ZÀ¯رZ �̄�ÕÔf]از�ا�Õ�Ì´�Ìaدر��Ö�Zا��ÕZÅاز�راه��Ö°و�ی�|Àf�Å�|À»دÂر��ZÌ���]

�dا��Äن�ریZوی�ه�����Ä]�،ZÅن�Z���
Zر�را�[Â��Äر�«Â»�º�Àرد�[�ر��Ö»�ار� � �̄�Ìv»ع�در�Â^�»�ÄیÂÆe�ÕZÅهZ´fت�و�د�Z�Ì�Ze

د�Ze�|ÌÅاز�«Â]�\�ZÀدن�و� �dÌآ¿Â��¾X¼�»�ZÆی|�
� �|ÌÀ¯رت�Z�¿�Öfا�|Æ]ای¼¾�و��ÕZÅروش��ª^ر��Z¯���Ìv»�Äf�ÂÌaو��º�À»�d§Z�¿��]
«Z¨u�،|ÀÀ¯�Öظ� � [��رو�Õد���Z´fه�ZÅی�Ä¯�Öاز�رو£¾��Ö¿| »�ÕZÅو��ZÌ¼Ìی�Öا�Z¨fده

Ö¸¤ه����Zz»�®ی�:ºÌ¬f�»��Ìن�غ|Ì� �Z´Ìر̄�
Zر�از�Â»�Ä¸¼mارد�«��Zzات��¤¸�Ö[�اZ����Õن�ا�e��d |اد� �̄�Ìv»ر�در�Z´Ìدود���Z]�ÄÆmاÂ»
Zر،�ا[ Zد�§�Ìی°ÂÆe�،�Ìv»�ÖیÂÅ�Äا�و����Zی���Âا«¶�در�ای¾� �̄�Ìv»ر�در�Z´Ì��ارد�«��ف��Â»
�Ì|ن�£ºÌ¬f�»��Ì«�ا§�ای��اZ¼fuل� «�Ìان�«Âا�Äm«ؤÀf�Å��i|��از���y�Ä¸¼mات�»�Z´Ìر̄�
���Ö^¸«�ÕZو»Z���§�،Öر�Âyن،�آ��ºو����Zن�ا�Z ·Z�»��dت�در�آ«�ی°Z�¿�Zن�داده� [Z¼Ìر
��Ì£ا§�اد��ÄÆmاÂ»�Ä]ط�Â]�»�Ö«و���Ö^¸«�ÕZÅ� ¯۷�Ä-�4در�|�از�«�گ��Ö�Z¿�ÕZÅاز�[Z¼Ìر

��dر�ا�Z¯��Ìv»ر�در�Z´Ìدود���Z]�ÕرZ´Ì�
�Ì|ن�£���Âe�ºÌ¬f�»��Ìآژا¿��[Ì¾�ا·¼¸¸�a�Öو��Åدر����Zن�[ÂÀ��Äان�ی®� ���Z´Ìر̄�
Â»�Äا�Z]�ÄÆmدود� �̄|Åد�Ö»ن�Z�¿�ZÅ�Öر��]��dه�ا�|��ÄfyZÀن��Z���¿ن�زا�در�اZ������¶»Z�

��|Åد�Ö»ن�را��۲0در�|�ا§�ای��Z����Ä]�Ôf]ا���y�،رZ¯��Ìv»ر�در�Z´Ì�
[�ا�Z]�Ä¸]Z¬»�Õای¾��Z¿��y�¶»Zک�[�اZ��|À¿Z»�،Öf»Ô����Õی���Âا«¶�Âr¼Å�Ö¸¤����yن�
�dا��Õور���Ö¸¤��ÖÀ¼و�ای�d»Ôرات���¬»�Õا�mو���و�ا�،ÖیZÌ¼Ì��¶»اÂو��|ا�و�������
و�در�ز«Zن�[�ر��Öو�«|ی�یÂ��dا«¶�𿿿���yزم�ا��dآ·ÂدÂÅ�Ö³اZ¯��Ìv»�Õر�[�Zدود��Z´Ìر�

�d§�³���¿در��Ì¿را�
�Ö¨¸fz»�ÕZÅوÂmد�دارد��� Zر،��ÂÌه �̄�Ìv»ر�در�Z´Ìدود���Z]ا§�اد��ÄÆmاÂ»از��Õ�Ì³Â¸m�Õا�]
���Ì|ن�£�dÌ�ÂÀ¼»�،�»ºÌ¬f�»�Ì«��ف�دZÌ¿Zyت� «ؤ�e�iی¾�روش��Õ�Ì´���Ìaاز�»�Z´Ìر̄�
Zر�Äf���]���Õا���d��روش��Ö·�fÀ¯�ÕZÅدی´��«À¿Z��|�در�¿���f§�³¾�اZeق� �̄ÕZÅ��Ìv»در�

¼�Õ�fدار¿|� �̄Ö�z]�iا��f¸Ì§�\�¿ا�و�ÂÅیة�ÂÆe�،ن|Ì�¯رZ´Ìص��Â�z»

۱04



در¿���[´�Ìی|��ای¾�¯Zر،�«�Õ�Ì³Â¸m�\mÂاز�Ì�Za|ه��|ن�ای¾�«Âاد�[�Äا��اف،�[�Äوی�ه�
�|À¯�Õ�Ì³Â¸m�Öf�Âa�ÕZÅ�\Ìا¿|�از�آ�Âe�Ö»ن��|ه�و�ZÀ¯رZ¯ن�|]�Õرو�]

� �Ä¯�ÕادÂ»و��|ÌÅد��ÅZ¯را��|Àf�Å�Öزای�Ö¿Z����Ä]ک�Â°�»�Ä¯�ÕادÂ»ده�از�Z¨fا�
زیZن�آور�¿Zm�،|Àf�Ìی´�ی¾�آ¿Z��ZÆزی|��

[Z¯�Zر�Z���ZÀن�[Æ|ا����Öf À��dو�ای¼Z°¼Å�ÖÀرZ�¿��|ÌÀ¯�Õرت�و�[Zزر��Öد»�ªÌاز� �
Z¯�ÕÂر�Z�ZÀن�[�ا�Õ�Ì³Â¸m�Õاز�[�وز����Zن�ZÌ�]�ZÅر�«�ºÆا��³�ÄÌÆe��dارش�از�
�Ö�Zا��ÕZ ZÀن�«�ا¯���Öf À،�[�ا�Õا¿Znم�ا»|ام «Âارد�«^ÔfیZن�[Z������Äن�در�¯Zر

�dا��Õن���ورZ¿آ��eی�����Äq�Åن�Z»و�در�Õ�Ì´�Ìa
� �Õ�Ì´�Ìa�ÕZÅو�راه��dا�|Æ]ل�Âا��Z]�ÖیZÀ��وی�ه�آ��Ä]�،Ö��ز�Â»آ�ÕZÅدوره�Õ�³ار�]

از�[�وز������ZنÖ¸¤��ÕZÅ،�[�اZ¯�Õر¯ZÀن����Z£¶�در�«�ا¯���𿿿�Öf Àزم�ا�Z¼e��dم�
¯Zر¯�Ä¯�Ê¿ZÀدر�« �ض�Â»���yاÂ��Z]�ÄÆmا«¶������Zن�زاي����¤¸�Ê»�ار�دار¿|،�[Zی|�
�Ê¸¤��ÊÀ¼و�ای�d�Z¨u�\�ZÀ»ي�ZÅرد�روش�Â»در�ZÆ¿آ�Ä]و��|À���Z]ه�Z³آ���y�¾از�ای
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